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ชนิตา จุลชาต
นันท�นภัส จันทเสร�นนท�
พ�รทัศน� ชัยอภินันทิมา
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เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่

กองบรรณาธิการ
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มัดรวมมาให�แล�ว…ดีลสุดป�ง!
บนเมนูส�ทธิพ�เศษ และ GPF Point

5 ว�ธีคิด เปล�่ยนอุปสรรคการออม…
ให�กลายเป�นเร�่องง�าย

 หนึ่งในสาเหตุสำคัญที่ทำใหการออมเงินไมสำเร็จ
ตามเปาหมาย คือ เริ่มออมเงินชาเกินไป จนทำใหหลายคน
พบกับปลายทางท่ีตองพูดคำวา “ถารูง๊ี…” ส่ิงเดียวท่ีจะขจัด
อุปสรรคการออมเพื่อไปใหถึงเปาหมาย หรืออยางนอย
ใกลเคียงเปาหมายที่สุด คือ การเริ่มลงมือทำตั้งแตวันนี้ 
การเริ่มทำในทันทีจึงเปนจุดเริ่มตนของทุกๆ ความสำเร็จใน
ชีวิตคนเรา สำหรับวารสาร กบข. ฉบับน้ี จะมาชวนคุณเร่ิมตน
ออมดวยแนวคิดที่จะเปลี่ยนอุปสรรคการออมใหกลายเปน
เรื่องงาย ดวยหวังวาอาจมีจะมีสักแนวทางหนึ่งที่จะเปน
ประโยชนสำหรับใครก็ตามท่ียังคง “รอ” โดยท่ียังไมได “เร่ิม”  
 สำหรับสมาชิก กบข. แมจะมีเงินบำนาญที่ไดรับ
จากรัฐเปนรายเดือนหลังจากเกษียณแลว การออมกับ กบข. 
เม่ือยังรับราชการอยูจะชวยใหคุณมีเงินออมกอนใหญกอนหน่ึง
ไวใชหลังเกษียณ ซึ่งเงินกอนนี้สามารถชวยแบงเบาภาระ
คาใชจายในการดำรงชีพหลังเกษียณได โดยเฉพาะเวลาท่ีเกิด
เหตุการณไมคาดฝน ซ่ึงคอลัมนเร่ืองจากปกไดรวบรวมเทคนิค
การออมผานเครื่องมือที่เรียกวา “ออมเพิ่ม” เพื่อบริหาร
เงินออมสำหรับชีวิตวัยเกษียณของคุณใหงอกเงยมาฝากกัน
แลวคุณจะรูวาพลังที่ซอนเรนอยูในการออมแบบอัตโนมัติที่
ผนวกกับเทคนิค “ออมใหเร็ว” และ “ออมใหมากพอ” 
นี่แหละที่สรางความสำเร็จมานักตอนัก  

 แลวพบกันอีกในฉบับหนา...

กองบรรณาธิการ
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วางแผนดี มีเง�นเหล�อใช�
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 สมาช�ก กบข. หลายท�านอาจมีคำถามหร�อข�อสงสัยเก่ียวกับข�อมูล กบข. และมักได�รับข�อมูลท่ีอาจทำให�เข�าใจผิดหร�อคลาด
เคล่ือนไปจากความเป�นจร�ง โดยเฉพาะเร�อ่งเก่ียวกับการเป�นสมาช�ก ไม�ว�าจะเป�น สิทธ์ิการรับบำนาญ สูตรคำนวณบำนาญ และสิทธิ
ประโยชน�ท่ีได�จากรัฐเม่ือเป�นสมาช�ก คอลัมน� GPF EXPERIENCE จ�งไม�รอช�า…ร�บรวบรวมเร�อ่งสำคัญท่ีสมาช�กมักเข�าใจผิด พร�อม
ข�อมูลท่ีถูกต�องมาไขความกระจ�างให�ได�ติดตามอ�านกันในฉบับน้ี

เร�่อง กบข. 
ที่หลายคนมักเข�าใจผิด

เป�นสมาช�ก กบข. แล�วจะไม�มีสิทธิ์รับบำนาญ1

 ข�อมูลท่ีถูกต�อง สมาชิก กบข. ไมวาจะบรรจุเขารับราชการปใด
ก็ตาม ทุกคนยังมีสิทธิ์เลือกรับเงิน “บำนาญ” จากกรมบัญชีกลาง ดังนั้น 
ขาราชการที่เปนสมาชิก กบข. จะไดรับเงิน 2 ทาง คือ  

 ข�อมูลท่ีถูกต�อง รัฐบาลไดปฏิรูประบบบำนาญไทย ดวยการปรับ
สูตรคำนวณบำนาญขาราชการของกรมบัญชีกลาง เม่ือป 2540 เพ่ือปองกัน
ปญหาขาดหลักประกันยามเกษียณของขาราชการในอนาคต กบข. จึงไดถูก
จัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 27 มี.ค. 2540 (ตาม พ.ร.บ. กบข. พ.ศ. 2539) โดยทำ
หนาที่หลักคือ นำเงินที่รับจากสมาชิกและสวนราชการไปลงทุนเพื่อใหเกิด
ประโยชนสูงสุด ภายใตความเสี่ยงที่เหมาะสมกับสมาชิกและเปนไปตาม
วัตถุประสงคของกฎหมายและนโยบายที่คณะกรรมการกำหนด โดยมี
กรมบัญชีกลางเปนผูจายเงินบำเหน็จบำนาญใหสมาชิก

ไดรับเงินจากรัฐ คือ ไดรับบำเหน็จ หรือบำนาญจาก
กรมบัญชีกลาง ยกเวนกรณีไมเกิดสิทธ์ิรับบำเหน็จบำนาญ 
จะไมมีสิทธิ์ไดรับเงินจากภาครัฐ (กรมบัญชีกลาง)

? ?

เร�ื่องที่ 1

ออมเพ��มกับ กบข. แล�วทำให�บำนาญเพ��มข�้น1

 ข�อมูลท่ีถูกต�อง การออมเพ่ิม เปนบริการท่ี กบข. เปดใหสมาชิก
นำสงเงินสะสมเขากองทุนไดมากกวาอัตราข้ันต่ำ (รอยละ 3 ของเงินเดือน) 
เพื่อสงเสริมใหสมาชิกมีการวางแผนการออมระยะยาวท่ีจะชวยใหมีคุณภาพ
ชีวิตภายหลังเกษียณอายุราชการที่ดีและมั่นคง ซึ่งเปนคนละสวนกับเงิน
บำนาญที่กรมบัญชีกลางจะเปนผูคิดคำนวณและจายคืนใหแกสมาชิก โดย
ขอมูลท่ีใชคำนวณ คือเงินเดือนเฉล่ีย 60 เดือนสุดทาย คูณดวยเวลาราชการ
ที่รวมวันทวีคูณ (ถามี) ซ่ึงยอดเงินท่ีไดจะตองไมเกินรอยละ 70 ของเงินเดือน
เฉลี่ย 60 เดือนสุดทาย

เร�ื่องที่ 3

ถ�าออมเพ��ม ภาครัฐจะสมทบเง�นเพ��มให�ด�วย1

 ข�อมูลท่ีถูกต�อง เม่ือสมาชิกออมเพ่ิม ภาครัฐไมไดเพ่ิมเงินสมทบ
และเงินชดเชยใหเพ่ิมข้ึน ยังคงใหเทาเดิม คือ เงินสมทบท่ีอัตรารอยละ 3 ของ
เงินเดือน และเงินชดเชยที่อัตรารอยละ 2 ของเงินเดือน  

เร�ื่องที่ 4

1

ไดรับเงินกอนจาก กบข. ตามสิทธ์ิท่ีไดรับจากภาครัฐ 
ซึ่งนอกจากเงินในสวนท่ีสมาชิกนำสงเองแลว รัฐยังชวย
นำสงใหอีกดวย

2

รัฐส�งเข�าบัญช�ให�ครั�งเดียว
เฉพาะผู�ที่เลือกเป�นสมาช�ก กบข.
(บรรจุเข�ารับราชการก�อนวันที่ 27 มี.ค. 40)

เง�นที่สมาช�กส�งสะสมทุกเดือน

เง�น 2 ถุงนี้นำไปลดหย�อนภาษ�ประจำป�ได�
ตามยอดเง�นที่สมาช�กนำส�งในป�นั�น

เง�นที่สมาช�กส�งสะสมเพ��ม

3%
รัฐส�งเข�าบัญช�ให�สมาช�กทุกเดือน

เดือนละ ของเง�นเดือน 2%
รัฐส�งเข�าบัญช�ให�สมาช�กทุกเดือน

เดือนละ ของเง�นเดือน

ส�วนที่สมาช�กนำส�งเอง

เง�นก�อนจาก กบข. มี 2 ส�วน

ส�วนที่รัฐนำส�งให�

เง�นออมเพ��มเง�นสะสม

เง�นประเดิมเง�นชดเชยเง�นสมทบ

ตามกฎหมาย
1-12%ได�อีกเดือนละ3%เดือนละ ของเง�นเดือน

ตามความสมัครใจของเง�นเดือน

กบข. เป�นผู�กำหนดสูตรคำนวณบำนาญ และทำ
หน�าท่ีจ�ายเง�นบำเหน็จบำนาญให�สมาช�กเม่ือเกษ�ยณ

1เร�ื่องที่ 2

ถ�าไม�ออมเพ��มจะไม�สามารถเปล่ียนแผนการลงทุนได�

 ข�อมูลท่ีถูกต�อง บริการออมเพ่ิม เปนคนละสวนกับบริการเลือก
แผนการลงทุน แมสมาชิกไมออมเพิ่มก็สามารถเปลี่ยนแผนการลงทุนได 

เร�ื่องที่ 5
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ข�าราชการเม่ือลาออกจากราชการแล�วบรรจุเข�ารับราชการใหม� จะไม�สามารถนับเวลาราชการต�อเน่ืองได�

 ข�อมูลท่ีถูกต�อง กรณีที่ขาราชการลาออกแลวบรรจุกลับเขารับราชการใหมหลังวันท่ี 27 มีนาคม 2540 สามารถนับเวลาราชการตอเน่ืองได 
(ตาม พ.ร.บ. กบข. พ.ศ. 2539 มาตรา 38)

เร�ื่องที่ 6

หากลาออกจากราชการก�อนเกษ�ยณอายุจะถูกตัดเง�นจากรัฐ และได�รับเฉพาะเง�นในส�วนที่ตนเองนำส�งเท�านั�น 
หร�อกรณีถูกไล�ออกจะไม�มีสิทธิ์รับเง�นใดๆ จาก กบข.

 ข�อมูลท่ีถูกต�อง ไมวาสมาชิกจะออกจาก
ราชการดวยเหตุใดก็ตามจะมีสิทธิ์ไดรับเงิน กบข. 
ตามสิทธิ์ที่ไดรับจากภาครัฐดังนี้

 กรณีสมาชิกมีสิทธ์ิรับและเลือกรับบำเหน็จ
จากภาครัฐหรือไมมีสิทธ์ิรับบำเหน็จบำนาญ จะไดรับ
เงินจาก กบข. ในสวนของ เงินสะสม เงินออมเพิ่ม 
(ถามี) เงินสมทบ และผลประโยชนตอบแทนของเงิน
ดังกลาว 
 กรณีสมาชิกมีสิทธ์ิรับและเลือกรับบำนาญ
จากภาครัฐ จะไดรับเงินจาก กบข. ในสวนของ เงิน
สะสม เงินออมเพิ่ม (ถามี) เงินสมทบ เงินประเดิม 
(ถามี) เงินชดเชย และผลประโยชนตอบแทนของเงิน
ดังกลาว

เร�ื่องที่ 8

เมื่อออกจากราชการแล�ว กบข. ยังคงหักเง�นอยู�

 ข�อมูลท่ีถูกต�อง เม่ือสมาชิกออกจากราชการหรือพนสภาพจากการเปนขาราชการแลว หนวยงานตนสังกัดจะไมมีการหักเงินเขา กบข. แลว

เร�ื่องที่ 7

กบข. มีให�ระบุผู�รับผลประโยชน�ไว�ล�วงหน�า

 ข�อมูลท่ีถูกต�อง เงิน กบข. จะจายคืนใหทายาทตามประมวล
กฎหมายแพงและพาณิชย จึงไมมีการระบุผูรับเงินหรือผูรับผลประโยชนไว
เปนการลวงหนา

เร�ื่องที่ 9

เง�นที่นำส�งเข�า กบข. เหมือนกับการฝากเง�นกับ
ธนาคารและได�ดอกเบี้ย

 ข�อมูลท่ีถูกต�อง เงินท่ีนำสงเขามายัง กบข. จะถูกนำไปซ้ือหนวย
ลงทุนตามแผนการลงทุนที่สมาชิกเลือกสะสมเขาบัญชีสมาชิก เรียกวา 
“จำนวนหนวย” ซ่ึงไมเหมือนกับการฝากเงินกับธนาคาร สำหรับผลตอบแทนที่
ไดรับเรียกวา “ผลประโยชน” เกิดจากมูลคาตอหนวยของแผนการลงทุนที่
สูงขึ้น เมื่อสมาชิกพนสภาพและทำเร่ืองขอรับเงินคืน จำนวนเงินท่ีสมาชิกจะ
ไดรับ จะคำนวณมาจากจำนวนหนวยท่ีมีท้ังหมด คูณดวยมูลคาตอหนวย ณ 
วันทำจาย

 10 เรื ่องขางตนเปนเพียงสวนหนึ่งของเรื ่องราวที่สมาชิก
หลายคนมักเขาใจผิด ใครไดอานและทำความเขาใจแลวอยาลืม
อธิบายหรือบอกตอเพื่อนๆ จะไดทราบขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับการเปน
สมาชิก กบข. และไดใชสิทธิประโยชนของการเปนสมาชิก กบข. อยาง
เต็มที่ หรือหากมีขอสงสัยเพิ่มเติมสามารถสอบถามไดผาน LINE กบข. 
@gpfcommunity หรือติดตอ Contact Center โทร 1179 กด 6 
ไดเลย …

เร�ื่องที่ 10

= เง�นสะสมของสมาช�ก

= เง�นที่รัฐนําส�งให�

เง�นสะสม
+

ผลตอบแทน

เง�นออมเพ��ม (ถ�ามี)

+
ผลตอบแทน

เง�นประเดิม (ถ�ามี)

+
ผลตอบแทน

เง�นชดเชย
+

ผลตอบแทน

เง�นสมทบ
+

ผลตอบแทน

< 10 ป� ไม�มี

รับบําเหน็จ

รับบําเหน็จ

รับบํานาญ

10 ป�ข�้นไป
แต�ไม�ถึง 25 ป�

25 ป� ข�้นไป

- -

- -

- -

- รับบําเหน็จ ---- -

- - -รับบํานาญ-

- ไม�มี - -

กรณี ลาออก
ให�ออก/ปลดออก

< 1 ป� ไม�มี - -

- -

- -

รับบําเหน็จ

รับบําเหน็จ

รับบํานาญ

1 ป�ข�้นไป
แต�ไม�ถึง 10 ป�

10 ป� ข�้นไป

กรณี เกษ�ยณ/สูงอายุ
ทุพพลภาพ/ทดแทน

เง�นที่ได�รับจาก กบข.
เหตุออกจากราชการ อายุราชการ

(คํานวณรวมวันทว�คูณ)

เง�นบําเหน็จ/
เง�นบํานาญ
จากกรมบัญช�กลาง

กรณี ย�ายประเภทรับเบี้ยหวัดเป�น
รับบําเหน็จ บํานาญ (ต�อเนื่อง

จากออกรับเบี้ยหวัด) รับราชการ
ก�อนวันที่ 27 มีนาคม 2540 
และเลือกเป�นสมาช�ก กบข.
แต�ไม�ส�งเง�นสะสมเข�า กบข.

กรณี เสียช�ว�ตเพราะประพฤติชั�ว
อย�างร�ายแรง/ไล�ออก/ออก
รับเบี้ยหวัดโอนไปหน�วยงาน

ของรัฐที่ไม�ใช�ข�าราชการ
ตาม พ.ร.บ. กบข. 2539

กรณี เสียช�ว�ต (ปกติ) - - -รับบําเหน็จตกทอดสิทธิ์การรับเง�นคืน
เมื่อสมาช�ก กบข. ออกจากราชการ
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มัดรวมมาให�แล�ว…ดีลสุดป�ง!
บนเมนูสิทธิพ�เศษ และ GPF Point

 สมาช�กท่ีเข�าใช�เมนู “สิทธิพ�เศษ และ GPF Point” เป�นประจำ น�าจะคุ�นเคยกับ “หมวดหมู�แนะนำ” กันเป�น
อย�างดี เพราะมักจะมีดีลส�วนลดสุดป�งมาให�สมาช�กเลือกสรรหลากหลาย ใกล�สิ�นป�แบบนี้ DEAL4YOU จ�งอยาก
ชวนสมาช�กมาส�องดูดีลเด็ดในหมวดหมู�แนะนำกันสักหน�อยว�ามีดีลพ�เศษอะไรน�าสนใจในช�วงน้ีบ�าง 

“สินเช�่อบ�านกรุงไทยเพ�่อสมาช�ก กบข.” 
จากธนาคารกรุงไทย

“สินเช�่อสวัสดิการสู�ภัยโคว�ด” วงเง�นกู�สูงสุด 500,000 บาท 
จากธนาคารออมสิน

ส�วนลดสูงสุด 30% เมื่อซ�้อสินค�าจาก SAMSUNG

ส�วนลด 10 บาท เมื่อซ�้อเคร�่องดื่มที่ตู�เต�าบิน

ส�วนลด 20 บาท เมื่อซ�้อสินค�าที่ร�าน go! Wow 
ตั�งแต� 200 บาทข�้นไป/ใบเสร�จ

ส�วนลด 15% เมื่อสั�งตัดชุดยูนิฟอร�มที่ Thanulux 

ส�วนลดพ�เศษเมื่อซ�้อแอลกอฮอล�สเปรย�หร�อเจล 
OLD ROCK

สามารถดูรายละเอียดเพ��มเติมพร�อมกดรับสิทธิ์ได�ง�าย ๆ ที่ 
เมนูสิทธิพ�เศษ และ GPF Point บน My GPF Application 
หร�อ LINE กบข. @gpfcommunity

หมายเหตุ : เง�่อนไขของทุกสิทธิพ�เศษ เป�นไปตามที่กำหนด สงวนสิทธิ์ในการ
เปลี่ยนแปลงเง�่อนไข โดยไม�ต�องแจ�งให�ทราบล�วงหน�า

“สินเช�อ่ออกรถ MG กับ KLeasing” จากธนาคารกสิกรไทย 
 หร�อดีลสำหรับซ�้อสินค�าอุปโภคบร�โภคต�าง ๆ 

เร�่มกันที่ดีลเกี่ยวกับสินเช�่อต�างๆ อาทิ 

มัดรวมมาให�แล�ว…ดีลสุดป�ง!



เร�่มได�เลยเร�่มได�เลย
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 หนึ่งในสาเหตุสำคัญที่ทำให�การออมเง�นไม�สำเร�จตามเป�าหมาย คือ เร�่มออมเง�นช�าเกินไป โดยเฉพาะหากเกิดจากการผัดวัน
ประกันพรุ�ง จากวันเป�นเดือน…จากเดือนเป�นป�…และอาจเลยเถิดไปจนถึงวันท่ีต�องพูดว�า “ถ�ารู�ง�…๊” และแม�หลายคนจะตั�งอกตั�งใจออมเพ�ยงใด 
แต�พอเง�นเดือนออกก็ต�องมีเหตุให�ได�ใช�จ�ายเง�นออกไปก�อนที่จะได�เก็บออมทุกที ซ�่งหากเราตกอยู�ในภาวะเช�นนี้อยู�เร�่อยๆ ก็จะเป�นสาเหตุ
ท่ีทำให�มีเง�นไม�เพ�ยงพอใช�เม่ือยามเกษ�ยณ ซ�ง่วัดได�จากเง�นก�อนขั�นต่ำท่ีพ�งมี ณ วันท่ีเกษ�ยณอายุราชการ และอัตราการทดแทนรายได�ต�อเดือน
ที่เหมาะสมต�อการรักษาระดับการดำรงช�พหลังเกษ�ยณนั�นเอง 

 สำหรับสมาชิก กบข. แมจะมีเงินบำนาญที่ไดรับจากรัฐเปน
รายเดือนหลังจากเกษียณแลว การออมกับ กบข. อยางตอเนื่องเมื่อยังรับ
ราชการอยูจะชวยใหสมาชิกมีเงินออมกอนใหญกอนหนึ่งไวใชหลังเกษียณ 
ซึ่งเงินกอนนี้สามารถชวยแบงเบาภาระคาใชจายในการดำรงชีพหลังเกษียณ
ได โดยเฉพาะเวลาที่เกิดเหตุการณไมคาดฝน หรือมีความจำเปนท่ีตองใชเงิน
กอนท่ีมีจำนวนมากกวาเงินบำนาญรายเดือนเพียงอยางเดียว แตจะออมอยางไร
ใหทันกับภาวะเงินเฟอหรือภาวะที่คาเงินลดลงแตราคาสินคากลับสูงขึ้น 
เพื่อใหเพียงพอกับแนวโนมของคาใชจายในอนาคต เราจึงตองบริหารเงินให
งอกเงยผานเทคนิคการออม คือ “ออมใหเร็ว” และ “ออมใหมากพอ” 

ซ่ึงการออมกับ กบข. ถือเปนการออมแบบอัตโนมัติ เพราะเม่ือเงินเดือนออก
ก็จะถูกหักนำสงมายังกองทุนทันที แลวคุณจะรูวาพลังท่ีซอนเรนอยูในรูปแบบ
การออมแบบอัตโนมัตินี่แหละที่สรางความสำเร็จมานักตอนัก ซึ่งปจจุบัน 
กบข. มีเครื่องมือที่ชวยทวีคาเงินออมใหกับสมาชิกดวยการเปดโอกาสให
สมาชิกออมเพิ่มไดมากขึ้นจากอัตราการออมปกติตามที่กฎหมายกำหนด
ขั้นตํ่า 3% ของเงินเดือน ซึ่งคุณสามารถออมเพิ่มไดอีกตั้งแต 1 ถึง 12% 
ของอัตราเงนิเดือน (และในอนาคตมากถึง 27% ของอัตราเงินเดือนเม่ือราง
แกกฎหมายของ กบข. ผานและมีผลบังคับใช) และรูหรือไมวาแมการเร่ิมออม
เพียงแค 1% ของเงินเดือนก็สามารถชวยสรางอนาคตวัยเกษียณของคุณได  
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 จากตารางขางตน ยกตัวอยางสมาชิกไดรับเงินเดือน 30,000 บาท ถาสมาชิกเลือกออมเพิ่ม 1% คือหักเงินนำสงเพิ่มอีกเพียง 300 บาท/เดือน และ
เมื่อรวมกับเงินสะสม 3% ตามกฎหมาย (900 บาท/เดือน) เทากับสมาชิกไดมีการออม 1,200 บาท/เดือน เปนเงินตนนำไปลงทุนสรางผลตอบแทนทวีคูณดวย
พลังมหัศจรรยของดอกเบี้ยทบตนซึ่งจะอธิบายในเคล็ด(ไม)ลับของการออมเพิ่มดังตอไปนี้ 

 เพราะการออมมีผลตอบแทน ดังนั้นยิ่งเริ่มตนออมเร็วเทาไหร 
เงนิก็จะย่ิงงอกเงยมากข้ึนเทาน้ัน เพราะนอกจากจะมีระยะเวลาในการสะสม
เงินออมไดยาวนานแลว การออมเพ่ิมยังชวยใหไดโอกาสรับเงินกอนโตข้ึนจาก
พลังของดอกเบี้ยทบตน พลังของดอกเบี้ยทบตน คือ การนำเงินตนมาบวก
รวมกับดอกเบี้ยที่เกิดข้ึนใหกลายเปนเงินตน เพ่ือใชคิดคำนวณดอกเบ้ียท่ีจะ
ไดรับของงวดถัดไป เชนเดียวกับเงินออม กบข. ที่สมาชิกนำสงในทุกเดือน 
นอกจากจะนำมารวมในเงินตนของสมาชิกแลว ยังถูกนำไปลงทุนสราง
ผลตอบแทนใหกับสมาชิก ทำใหยอดเงินในบัญชีของสมาชิกโตข้ึนในระยะยาว
อยางตอเนื่องอีกดวย โดยปจจัยสำคัญ 3 ประการ ที่ทำใหเกิดพลังดอกเบี้ย
ทบตน คือ อัตราดอกเบี้ย เวลา และการนำดอกเบี้ยมาลงทุนเพิ่ม ยิ่งเวลา
ผานไปนานเทาไหร ผลตอบแทนก็จะยิ่งมากขึ้นเรื่อยๆ 

 ทามกลางสถานการณตลาดลงทุนผันผวนทั่วโลกที่สงผลกระทบ
ใหมูลคาหรือราคาตอหนวยลงทุนของ กบข. (NAV/Unit) มีราคาลดลง ซึ่ง
เปนการผันผวนในชวงระยะเวลาหนึ่งตามลักษณะธรรมชาติของการลงทุน
ที่มี ‘หุน’ เปนสวนผสม สมาชิกอาจมองเปนโอกาสอันดีสำหรับ ‘เงินใหม’ 
ที่จะสะสมเพิ่มเติมดวยการ “ออมเพ่ิม” ในชวงเวลาท่ีหนวยลงทุนมีราคาถูก
เพื่อสะสมหนวยลงทุนที่มากขึ้นหรือทำกำไรเมื่อหนวยลงทุนปรับตัวดีขึ้นใน
ระยะยาว โดยเงินจำนวนที่เทากันถาออมเพิ่มในชวงเวลาที่สถานการณการ
ลงทุนปกติ หนวยลงทุน 1 หนวยอาจมีราคาประมาณ 25 บาท ซ่ึงเงินจำนวน 
100 บาท จะซ้ือไดเพียง 4 หนวยลงทุน แตถาในชวงเวลาท่ีมูลคา NAV/Unit 
ลดลง เชน สมมติวาหนวยลงทุนลดลงไปอยูที่ราคา 20 บาท เงินจำนวน 
100 บาท จะสามารถซื้อไดถึง 5 หนวยลงทุน ซึ่งถือเปนโอกาสในการสะสม
จำนวนหนวยลงทุนที่มากกวานั่นเอง อยาลืมวาการออมกับ กบข. เปนการ
ออมระยะยาว สมาชิกจะไดรับเงินคืนเมื่อเกษียณอายุราชการ โดยระหวาง
ท่ียังรับราชการอยูน้ันจึงเปนโอกาสท่ีจะไดสะสมจำนวนหนวยลงทุนตอไปเร่ือยๆ   

ตัวอย�างอัตราการออมท่ีคำนวณเป�นจำนวนเง�นตามฐานเง�นเดือนต�างๆ ในตารางต�อไปน้ี    

เร�ม่ออมเร�วเท�าไหร�ยิ�งดี 

แนะนำเคล็ด(ไม�)ลับ

ออมเพ��มในจังหวะหน�วยลงทุนราคาถูก 

 เราจะรูสึกเบาใจขึ้นทันทีถาหากการออมที่มากขึ้นไมกระทบกับ
คาใชจายเดิมท่ีมีอยู ดังน้ันถือเปนจังหวะท่ีดีเม่ือเงินเดือนข้ึน หรือมีรายไดเพ่ิม
เพียงแคตัดใจเอาเงินสวนนั้นมาออม การออมก็กลายเปนเรื่องงายทันที 
เพราะไมตองลำบากลดรายจายปจจุบันเพื่อแบงมาออมนั่นเอง ซึ่งสมาชิก
สามารถที่จะใชเงินเดือนสวนที่เพิ่มขึ้นทั้งหมดมาออมเพิ่ม หรือแบงเพียง
บางสวน และอีกสวนเก็บไวใชจายในชีวิตประจำวันก็ได   

 อยามัวรอใหวันพรุงนี้กลายเปนวันที่สายเกินไป เพราะอนาคต
วัยเกษียณของคุณสำคัญกวาใคร ออมเพิ่ม…เริ่มไดเลย! (ออมเพิ่มแลว
อยาลืมเลือกแผนการลงทุนใหเหมาะกับตัวเองดวยนะ) ...

ออมเพ��มด�วยรายได�ท่ีเพ��มข�น้  

 เงินออม 3% ตามกฎหมาย กับเงินที่สมาชิกออมเพิ่ม สามารถ
นำมาลดหยอนภาษีในแตละปได เม่ือรวมกับ RMF และประกันบำนาญแลว
ไมเกิน 500,000 บาท

ลดหย�อนภาษ�เพ��มเติมได�   

แจงโดยตรงที่หนวยงานตนสังกัดโดยกรอกแบบฟอรม 
กบข. อพ-001/2559

แจงทางเว็บไซต กบข. www.gpf.or.th

แจงทางไลน กบข. @GPFcommunity

แจงทางแอป กบข. MY GPF Application

ช�องทางแจ�งความประสงค�ออมเพ��ม

ช�องทางท่ี 1

ช�องทางท่ี 2

ช�องทางท่ี 3

ช�องทางท่ี 4

150
200
250
300
350
400
450
500

1%

% ออมเพ��ม

เง
�นเ

ดือ
น

300
400
500
600
700
800
900

1,000

2%

450
600
750
900

1,050
1,200
1,350
1,500

3%

600
800

1,000
1,200
1,400
1,600
1,800
2,000

4%

750
1,000
1,250
1,500
1,750
2,000
2,250
2,500

5%

900
1,200
1,500
1,800
2,100
2,400
2,700
3,000

6%

1,050
1,400
1,750
2,100
2,450
2,800
3,150
3,500

7%

1,200
1,600
2,000
2,400
2,800
3,200
3,600
4,000

8%

1,350
1,800
2,250
2,700
3,150
3,600
4,050
4,500

9%

1,500
2,000
2,750
3,000
3,500
4,000
4,500
5,000

10%

1,650
2,200
2,750
3,300
3,850
4,400
4,950
5,500

11%

1,800
2,400
3,000
3,600
4,200
4,800
5,400
6,000

12%

15,000
20,000
25,000
30,000
35,000
40,000
45,000
50,000





Money Buddy

 ใกล�จะสิ�นป�แล�ว…คุณได�วางแผนภาษ�กันหร�อยัง? 
เช� ่อว�าหลายคนไม�ว�าจะเป�นมนุษย�เง�นเดือนหร�อมีอาช�พอิสระ 
เราทุกคนต�างมีหน�าที่ต�องเสียภาษ�เง�นได�บุคคลธรรมดา หากใคร
กำลังมองหาว�ธีประหยัดภาษ� คอลัมน� ลงทุ�นลงทุนฉบับน้ี จะชวนมา
วางแผนภาษ�ไปด�วยกัน

 “การวางแผนภาษี” ไมใชการหลีกเล่ียงภาษีหรือหนีภาษีแตอยางใด 
แตเปนเตรียมการเพื่อเสียภาษีอยางถูกตองและใชสิทธิประโยชนทางภาษี
ตามที่กฎหมายกำหนดเงื่อนไขไว หากเราใชอยางถูกตองจะชวยทำใหเราเสีย
ภาษีนอยลงหรือชวยประหยัดภาษีได ซึ่งหลายคนอาจยังไมรูวามีบางสิทธิ์ที่
สามารถใชลดหยอนภาษีได แตกอนที่จะไปพูดถึงสิทธิประโยชนตางๆ เรามา
ทบทวนวิธีการคิดภาษีเบื้องตนกันกอน โดยคำนวณได 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ยกตัวอยางเพื่อความเขาใจและใหเห็นภาพมากขึ้น หากสมาชิกมี
สถานะโสด มีเงินไดเฉพาะเงินเดือน (ตามมาตรา 40 (1)) ท้ังป 420,000 บาท 
จะหักคาใชจายของเงินไดพึงประเมินได 50% สูงสุดไมเกิน 100,000 บาท 
และหักคาลดหยอนสวนตัว 60,000 บาท หักเงินนำสงเขา กบข. (3% ของ
เงินเดือน) 12,600 บาท หากไมมีคาลดหยอนอ่ืนๆ และไมมีการวางแผนภาษี
มากอน จะเหลือเงินไดสุทธิ 247,400 บาท จะตองเสียภาษีในปนั้นเปน
จำนวน (247,000 – 150,000) x 5% = 4,870 บาท 

 จะเห็นวาภาษีท่ีตองจายตอปเปนเงิน 4,870 บาท สำหรับบางคน
จายไดสบายๆ แตบางคนก็รูสึกเสียดายกับเงินที่ตองจายไป ดังนั้นกอนถึง
สิ้นปเราลองมาคำนวณภาษีเบ้ืองตนกันดู หากเห็นยอดเงินท่ีตองจายภาษีแลว
อยากจะจายภาษนีอยลง มาสำรวจสิทธ์ิลดหยอนภาษีเพ่ิมเติมกันกอน โดย
ขอแบงหมวดหมูเพื่อใหงายตอการทำความเขาใจ ดังนี้  

 เปนคาลดหยอนตามสิทธิ์ที่มีอยูตามสถานภาพในปจจุบัน ซึ่ง
หมวดนี้เปนสิทธิ์ติดตัวโดยที่เราไมตองทำอะไรเพ่ิม แคใชสิทธ์ิท่ีมีใหครบและ
ถูกตองตามเงื่อนไขที่กำหนดไว (สามารถดูเงื่อนไขเพิ่มเติมไดที่เว็บไซตของ
สรรพากร)

• ผูมีเงินไดตนเอง ลดหยอนภาษีได 60,000 บาท 

• บิดามารดา มีรายไดไมเกิน 30,000 บาท ตอป ลดหยอนภาษีไดคนละ    
  30,000 บาท 

• บุตรหรือผูเยาว มีรายไดไมถึง 30,000 บาท ตอป (อายุไมเกิน 20 ป   
  หากอายุเกิน 20 ปตองเรียนอยูในระดับอุดมศึกษา) บุตรคนแรก
   ลดหยอนภาษีได 30,000 บาท บุตรคนท่ีสองเปนตนไป ลดหยอนภาษี  
   ไดคนละ 60,000 บาท

• คูสมรสที่จดทะเบียนตามกฎหมาย ลดหยอนภาษีได 60,000 บาท 

• ประกันชีวิตแบบบำนาญ นำเบี้ยประกันชีวิตแบบบำนาญที่จายจริง
   ลดหยอนภาษีไดไมเกิน 15% ของเงินไดพึงประเมินที่ตองเสียภาษี
   และสูงสุดไดไมเกิน 200,000 บาท
 

• ประกันสุขภาพ นำเบ้ียประกันสุขภาพท่ีจายจริงลดหยอนภาษีไดสูงสุด  
   ไมเกิน 25,000 บาท และเมื่อรวมกับเบี้ยประกันชีวิตท้ังหมดแลวตอง
   ไมเกิน 100,000 บาท

• ประกันชีวิตที่มีคุมครองชีวิตตั้งแต 10 ป ขึ้นไป นำเบี้ยประกันที่
  จายจริงลดหยอนภาษีไดสูงสุดไมเกิน 100,000 บาท

ขั�นตอนที่ 1 

ขั�นตอนที่ 2

ขั�นตอนที่ 3

นำ “เงินไดพึงประเมิน” ที่ตองเสียภาษีทั้งป (ตามมาตรา 40 
(1-8)) หักลบดวย “คาใชจาย” ตามประเภทของเงินได
พึงประเมิน

นำ “เงินไดสุทธิ” มาเทียบกับ “อัตราภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา” 
แลวคำนวณผลออกมาเปนจำนวนภาษีที่ตองจายในปภาษีนั้น

นำเงินไดพึงประเมินท่ีหักคาใชจายแลวมาหักดวย “คาลดหยอน”
ตางๆ จะไดเปน “เงินไดสุทธิที่ตองเสียภาษี”

สิทธ์ิลดหย�อนพ�้นฐาน 

สิทธิประโยชน�จากประกันช�ว�ตและสุขภาพ 
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รวมเทคนิคพ�ช�ตภาษ� วางแผนดี มีเง�นเหลือใช�



กองทุนรวมเพ่ือการออม* (SSF) เปนการลงทุนในระยะยาว 10 ป ข้ึนไป 
เงินที่ลงทุนในกองทุนรวม SSF ลดหยอนภาษีไดสูงสุดไมเกิน 30% ของ
เงินไดพึงประเมินที่ตองเสียภาษี และตองไมเกิน 200,000 บาท

เงินสะสมเขากองทุนรวมบำเหน็จบำนาญขาราชการ* (กบข.) เงินที่
สมาชิกนำสงเขา กบข. สวนที่เปนเงินสะสมตามกฎหมาย 3% ของเงิน
เดือน รวมกับเงินออมเพิ่มภาคสมัครใจไดอีก 1-12% ของเงินเดือน 
รวมแลวใชลดหยอนไดสูงสุด 15% ของเงินเดือน

*หมายเหตุ เบี้ยประกันชีวิตแบบบำนาญ เงินนำสงเขา กบข. เงินลงทุนใน
กองทุนรวมเพื่อการออม (SSF) และ เงินลงทุนในกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ 
(RMF) ลดหยอนไดตามเงื่อนไขดังกลาวขางตน และเมื่อนำมารวมกันแลว
ลดหยอนภาษีไดไมเกิน 500,000 บาท  
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สิทธิประโยชน�จากเง�นออมและลงทุนเพ�่อเกษ�ยณ

 นอกจากตัวชวยท่ีกลาวมาขางตนแลว ยังมีตัวชวยอ่ืนตามนโยบาย
ของภาครัฐที่นอกจากจะชวยกระตุนเศรษฐกิจแลวยังเปนการบรรเทาภาระ
ภาษีใหแกผูเสียภาษี เชน 

โครงการชอปดีมีคืน 2565 สามารถนำเงินที่ใชจายเพื่อซื้อสินคาหรือ
บริการในประเทศ (ตามเงื่อนไขที่กำหนดไว) ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม–15 
กุมภาพันธ 2565 ลดหยอนภาษีไดสูงสุดไมเกิน 30,000 บาท โดยมี
ใบกำกับภาษีที่รานคาออกใหใชประกอบการยื่นภาษี

 นอกจากตัวอยางคาลดหยอนตางๆ ขางตนแลว ยังมีคาลดหยอน
อื่นๆ เพิ่มเติมอีก สมาชิกสามารถดูเงื่อนไขการใชสิทธิ์ตางๆ เพิ่มเติมไดที่
เว็บไซตของสรรพากร

 จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาหากเรามีการวางแผนภาษีและ
ศึกษาเงื่อนไขการใชสิทธิ์ลดหยอนตั้งแตเนิ่นๆ จะชวยทำใหเราจายภาษี
เงินไดบุคคลธรรมดาไดอยางถูกตองและที่สำคัญชวยใหเสียภาษีนอยลง
หรือชวยประหยัดภาษีไดมากขึ้น หากทานใดไดรับเงินภาษีคืนก็สามารถ
นำเงินจำนวนนั้นไปออมหรือลงทุนตอยอด ใหออกดอกออกผลทวีคาเงิน
ออมได แตอยาลืมวาการใชสิทธิประโยชนทางภาษีบางอยางก็ตองแลกมา
ดวยคาใชจายที่เกิดขึ้นจริง ซึ่งเราจะตองจายเงินในสวนนี้ออกไปกอน 
ดังนั้นกอนเลือกใชสิทธิประโยชนทางภาษีหรือคาลดหยอนภาษีใดๆ ตอง
มีการวางแผนใหดีและเลือกใชใหเหมาะสมกับตนเอง ไมเชนนั้นแทนที่จะ
ประหยัดภาษีแตอาจทำใหกระทบกับเงินที่ตองใชจายในชีวิตประจำวัน
หรืออาจทำใหเกิดหนี้สินตามมาได ...

สิทธิประโยชน�จากมาตราการกระตุ�นเศรษฐกิจ 

เงินบริจาคเพื่อการศึกษา การกีฬา การพัฒนาสังคม เพื่อประโยชน
สาธารณะ และบริจาคเพื่อสถานพยาบาลของรัฐ นำมาลดหยอนภาษีได 
2 เทาของเงินบริจาคจริงและสูงสุดไมเกิน 10% ของเงินไดฯ หลังหัก
คาใชจาย หลังหักคาลดหยอนและหลังหักเงินบริจาคทั่วไป

เงินบริจาคทั่วไป นำมาลดหยอนภาษีไดตามที่จายจริงสูงสุดไมเกิน 10% 
ของเงินไดฯ หลังหักคาใชจายและคาลดหยอน

หมายเหตุ : สามารถตรวจสอบรายชื่อองคกรที่มีสิทธิหักคาลดหยอนไดที่
เว็บไซตสรรพากร 

สิทธิประโยชน�จากเง�นบร�จาค

กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ* (RMF) เปนกองทุนรวมที่มีนโยบายการ
ลงทุนในระยะยาวเพ่ือใชยามเกษียณ โดยผูลงทุนตองลงทุนตอเน่ืองทุกป
และขายคืนไดโดยไมผิดเง่ือนไขเม่ืออายุ 55 ป ข้ึนไป และลงทุนตอเน่ืองมา
ไมนอยกวา 5 ป (มีขอยกเวนสามารถลงทุนปเวนปได แตตองมีปท่ีลงทุน
ไมนอยกวา 5 ป) เงินท่ีลงทุนในกองทุนรวม RMF ลดหยอนภาษีไดสูงสุด
ไมเกิน 30% ของเงินไดพึงประเมินที่ตองเสียภาษี

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

ดอกเบี้ยบาน นำดอกเบี้ยที่จายจริงของสินเชื่อเพื่อที่อยูอาศัยลดยอน
ภาษีไดสูงสุดไมเกิน 100,000 บาทตอป 



ลงทุ�นลงทุน

 ตราสารหนี้ เปนตราสารทางการเงินที่ถูกใชเปนเครื่องมือในการ
ระดุมทุน กลาวคือการท่ีรัฐบาล รัฐวิสาหกิจ หรือเอกชน ตองการระดมเงินทุน
ตามวัตถุประสงคตางๆ ของกิจการ ก็จะออกตราสารมาชุดหน่ึงเพ่ือใชในการ
กูยืมเงินจากสถาบันการเงินกลุมเปาหมายหรือขายใหกับภาคประชาชน โดย
กำหนดวาจะจายผลตอบแทนในรูปแบบของดอกเบ้ีย (Coupon Rate) และ
จายเงินตนคืนเม่ือกำหนดอายุตามท่ีระบุไวในตราสารใหแกผูซ้ือตราสารน้ันๆ 
สถานะของผูออกตราสารหรือกิจการจะมีสถานะเปนผูกู หรือ “ลูกหนี้” 
ประชาชนผูซื้อหรือผูถือตราสารซึ่งมักจะเรียกกันวาผูลงทุนจะมีสถานะเปน
ผูใหกูหรือ “เจาหนี้” นั่นเอง
 สำหรับการเรียกชื่อตราสารหนี้จะมีความแตกตางกันเล็กนอย
ระหวางในประเทศไทยและตางประเทศ ซ่ึงโดยท่ัวไปในตางประเทศใชคำวา 
Bond สำหรับตราสารหน้ีท่ัวไปท้ังท่ีออกโดยรัฐบาลและเอกชนท่ีมีหลักทรัพย
ค้ำประกัน (Secured Bond) และบางกรณีใชคำวา Debenture สำหรับ
ตราสารหน้ีท่ีไมมีหลักทรัพยค้ำประกัน (Unsecured Bond) ในประเทศไทย
นิยมเรียกชื่อตราสารหนี้แตกตางกันขึ้นอยูกับผูออกตราสารและระยะเวลา
ของตราสาร

 ตราสารหนี้ที่ออกโดยภาครัฐ ไดแก “ตั๋วเงินคลัง” (Treasury 
Bill) เปนตราสารหนี้ระยะสั้นอายุไมเกิน 1 ป “พันธบัตรรัฐบาล” (Govern-
ment Bond) เปนตราสารหนี้ระยะมากกวา 1 ป ขึ้นไป
 ตราสารหนี้ที่ออกโดยรัฐว�สาหกิจ ซึ่งจะมีชื่อเรียกตามผูออก
ตราสาร เชน พันธบัตรธนาคารแหงประเทศ หรือพันธบัตรการไฟฟาฝายผลิต 
เปนตัน 
 ตราสารหนี้ที่ออกโดยภาคเอกชน ไดแก “ตั๋วแลกเงิน” (Bill 
of Exchange: B/E) มีอายุนอยกวา 270 วัน เปนการกูยืมกันในวงจำกัด และ
ถาเปนตราสารหนี้ระยะยาวมากกวา 1 ป จะเรียกวา “หุนกู” (Corporate 
bond หรือ Debenture) เชน บริษัท ปตท. จำกัด (มหาชน) ออกหุนกู OR เปนตน

 ยกตัวอยางตราสารหนี้ที ่แบงตามประเภทผูออก ไดแก

 ท�ามกลางสภาวะตลาดการเง�นท่ีมีความผันผวนจากป�จจัยต�างๆ เช�อ่ว�าหลายคนคงมองหาทางเลือกในการเก็บออมหร�อพักเง�นลงทุน
ไว�ในท่ีปลอดภัยและได�ผลตอบแทนดีระดับหน่ึง แต�จะนำเง�นไปลงทุนในหุ�นก็คงไม�ไหว จะฝากเง�นกับธนาคารก็กลัวดอกเบ้ียท่ีได�จะสู�เง�นเฟ�อไม�ได� 
ตราสารหน้ีจ�งถือเป�นทางออกท่ีน�าสนใจเพราะความเส่ียงน�อยกว�าการลงทุนในหุ�น และผลตอบแทนท่ีได�มากกว�าการฝากประจำ นับว�าเป�นหน่ึง
ในทางเลือกการลงทุนที่ได�รับความนิยมเพ��มมากข�้นเร�่อยๆ ในกลุ�มนักลงทุน แต�การมีตัวเลือกและช�่อเร�ยกที่หลากหลาย สำหรับนักลงทุน
มือใหม�ก็อาจสับสนและเกิดความลังเลในการเลือกลงทุนกันอยู�ไม�น�อย คอลัมน�ลงทุ�นลงทุนฉบับนี้จะชวนมาทำความรู�จักกับข�อมูลพ�้นฐาน
ของตราสารหนี้ให�ได�เข�าใจมากข�้น เพ�่อให�เกิดความเข�าใจและเห็นภาพมากข�้นก�อนที่จะเร�่มลงทุนในตราสารหนี้ 

ตราสารหนี้คืออะไร ประโยชน�ของการลงทุนในตราสารหนี้

ชวนรู�…เร�่อง ตราสารหนี้ชวนรู�…เร�่อง ตราสารหนี้

 ลงทุนในตราสารหน้ีมีความเส่ียงต่ำ ถาเปนการลงทุนในพันธบัตร
รัฐบาลและตราสารหน้ีของรัฐถือวาเปนการลงทุนท่ีมีความเส่ียงต่ำ เน่ืองจาก
ไมมีความเส่ียงดานการผิดนัดชำระหน้ี สวนการลงทุนในหุนกูและตราสารหน้ี
อื่นๆ หากพิจารณาจากอันดับความนาเชื่อถือสูง (Credit Rating) ถือวามี
ความปลอดภัยจากการผิดนัดชำระหนี้ เพราะอันดับความนาเชื ่อถือนี้
จะประเมินจากประวัติทางการเงินและความสามารถในการชำระหนี้ของ
ผูออกดวย เหมาะกับผูลงทุนที่รับความเสี่ยงไดไมมาก ตองการลงทุนเพื่อ
รักษาเงินตนหรือลงทุนระยะสั้นที่ไมตองการความผันผวนของเงินลงทุน

 ได�รับอัตราผลตอบแทนแน�นอนและสม่ำเสมอ การลงทุนใน
ตราสารหน้ีเหมือนเปนการปลอยกูในผูออกตราสารหน้ี ส่ิงท่ีนักลงทุนไดจาก
การลงทุนตราสารหนี้ ไมวาจะเปนภาครัฐหรือเอกชน ก็คือดอกเบี้ยในอัตรา
ที่แนนอน ซึ ่งผู ออกตราสารไดกำหนดไวตั ้งแตแรก โดยจายเปนงวดๆ 
สม่ำเสมอ เชน ทุก 6 เดือน หรือทุก 1 ป  และจะจายเงินตนคืนเม่ือครบอายุ 
เหมาะกับผูที่ตองการรายไดแนนอนสม่ำเสมอและไมคาดหวังผลตอบแทน
ที่สูงหรือหวือหวามากนัก

 เป�นเคร�่องมือในการกระจายความเสี่ยงจากการลงทุนใน
สินทรัพย�อื่น การลงทุนในตราสารหนี้เปนสินทรัพยหนึ่งที่ชวยกระจาย
ความเสี่ยงในพอรตการลงทุนได เนื่องจากราคาของตราสารหนี้มีแนวโนม
หรือการปลี่ยนแปลงที่ไมสัมพันธกันกับสินทรัพยอื่นๆ เชน ถา ราคาหุนลด 
ราคาตราสารหนี้เพิ่ม เปนตน จึงชวยกระจายความเสี่ยงของพอรตลงทุน
โดยรวมไดเปนอยางดี 
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ความเสี่ยงของการลงทุนในตราสารหนี้

 ช�วงเวลาในการลงทุนมีให�เลือกหลากหลาย เน่ืองจากระยะเวลา
ที่ระบุในตราสารหน้ีมีหลากหลายมากท้ังระยะส้ันและระยะยาว ต้ังแต 1 วัน
จนถึง 20 ป ซ่ึงสามารถเลือกระยะเวลาการลงทุนท่ีเหมาะสมกับความตองการ
ของตนได และนอกจากการซื้อขายโดยตรง (Primary Market) แลว ยังมี
ตลาดรอง (Secondary Market) ใหผูถือตราสารหนี้ไดซื้อขายกันไดกอน
ครบกำหนด หรืออาจลงทุนในรูปแบบกองทุนรวมตราสารหนี้ ก็จะทำให
ซื้อขายไดสะดวกมากขึ้นโดยไมจำเปนตองใชเงินกอนใหญ หากขายก็ไดรับ
เงินคืนภายใน 1-3 วันทำการ 

 สามารถใช�ในการค้ำประกันต�างๆ ได� ปจจุบันสถาบันการเงิน
หลายแหงรับตราสารหน้ีหรือพันธบัตรรัฐบาลเปนหลักประกันในการค้ำประกัน
ตางๆ ได แตยังไมแพรหลายมากนัก โดยหลักการใกลเคียงกับการใชเงิน
ฝากค้ำประกัน ทั้งนี้ขึ ้นอยูกับเงื ่อนไขของสถาบันการเงินนั้นๆ ดวย

1. ความเส่ียงจากการผิดนัดชำระหนี้ 
    (Credit Risk) 

 ความเสี่ยงประเภทนี้จะทำใหนักลงทุนไมไดรับเงินตนคืน ซึ่งเกิด
จากความไมแนนอนวาบริษัท หรือผูออกตราสารหน้ีจะสามารถจายคืนผูลงทุน
ตามที่กำหนดไวในตราสารหนี้ไดหรือไม ถาเปนพันธบัตรรัฐบาลก็จะมีความ
เสี่ยงประเภทนี้นอยกวาหุนกูของเอกชน โดยทั่วไปการลงทุนในตราสารหนี้
ที่ออกโดยภาคเอกชนจะตองมีการประเมินความนาเชื่อถือของบริษัทที่ออก
ตราสารหน้ีกอนเพ่ือจัดอันดับความนาเช่ือถือ หรือ Credit Rating ซ่ึงอันดับ
ความนาเชื่อถือจะแบงไดเปน 2 กลุม คือ Investment Grade หรือ กลุม
นาลงทุน (AAA ถึง BBB-) และ Speculative Grade หรือกลุมเก็งกำไร 
(BB+- ลงไปจนถึง D) ระดับของ Credit Rating จะเปนสิ่งที่บอกวาตราสาร
หน้ีน้ันๆ มีความเส่ียงในการผิดนัดชำระหน้ีมากนอยเพียงใด ดังน้ันหากลงทุน
ในตราสารหนี้อยาลืมพิจารณาอันดับ Credit Rating ของผูออกตราสารหนี้
ที่ไปลงทุนดวย 

2. ความเส่ียงจากการเปล่ียนแปลงของอัตราดอกเบี้ย 
    (Interest Rate Risk)
 เนื่องจากตราสารหนี้สวนใหญจะใหผลตอบแทนในรูปแบบการ
จายดอกเบี้ยที่แนนอนใหแกผูลงทุน ถาหากอัตราดอกเบี้ย (Interest Rate 
Risk) เปล่ียนแปลงไป ราคาของตราสารหน้ีก็จะเปล่ียนแปลงไปดวยในทิศทาง
ที่ตรงขามกัน เชน เมื่อมีการเกิดการเปลี่ยนแปลงของภาวะอัตราดอกเบี้ยที่
สูงขึ้น จะทำใหราคาของตราสารหนี้เดิมที่ถือไวมีมูลคาลดลง จึงทำใหมูลคา
โดยรวมของพอรตการลงทุนลดลง เน่ืองจากเปนการคิดมูลคาตามราคาตลาด 
Mark to Market เนื่องจากนักลงทุนหรือผูถือตราสารหนี้ชุดเดิมตองการ
ขายเพ่ือซ้ือตราสารหน้ีชุดใหมท่ีไดดอกเบ้ียมากกวา แตอยางไรก็ดี หากผูลงทุน
ถือตราสารหน้ีจนครบกำหนด ก็จะไดรับเงินตนและดอกเบ้ียคืนตามท่ีกำหนด
ในตราสารหนี้นั้น

3. ความเส่ียงจากการขาดสภาพคล�อง 
    (Liquidity Risk)

 จะเห็นวาการลงทุนในตราสารหนี้แมจะเปนการลงทุนที่มี
ความเสี่ยงต่ำกวาการลงทุนในสินทรัพยรูปแบบอื่นๆ และมีขอดีหลาย
ประการ แตผูลงทุนควรเลือกประเภทของตราสารหนี้ใหเหมาะสมกับ
วัตถุประสงคการลงทุนเพื่อไดรับประโยชนตามที่ตองการตามระดับ
ความเสี่ยงที่ยอมรับได และนอกจากจะลงทุนในตราสารหนี้โดยตรงแลว 
ยังสามารถเลือกลงทุนผานกองทุนตราสารหน้ีได โดยมีขอดีคือ ไมตองใช
เงินลงทุนจำนวนมากและยังมีการกระจายความเส่ียงไดมากกวาการลงทุน
ในตราสารหนี้โดยตรง ซึ่งนักลงทุนสามารถเลือกนโยบายการลงทุนได
หลากหลาย เชน กองทุนตราสารหนี้ที่ลงทุนทั้งในตราสารหนี้ภาครัฐและ
เอกชนในประเทศ หรือกองทุนตราสารหนี้ที่ลงทุนทั้งตราสารหนี้ภาครัฐ
และเอกชนตางประเทศ เพื่อเพิ่มโอกาสไดรับผลตอบแทนที่มากขึ้นหรือ
ชวยกระจายความเส่ียงไดมากข้ึนน่ันเอง ซ่ึงการเลือกลงทุนในกองทุนรวม
จะมีผูจัดการกองทุนคอยคัดเลือกตราสารหนี้และปรับเปลี่ยนกลยุทธ
ใหเหมาะกับการเปล่ียนแปลงของราคาตราสารหน้ี เพ่ือโอกาสรับผลตอบแทน
ที่ดีใหกับผูลงทุน แตอยางไรก็ตามทุกการลงทุนมีความเสี่ยงควรศึกษา
ขอมูลใหเขาใจกอนตัดสินใจลงทุนทุกครั้ง ...

 คือความเสี่ยงจากการที่ผูลงทุนอาจเสียโอกาสใชเงินลงทุนใน
ตราสารหนี้ไปลงทุนสินทรัพยอื่น เพราะการลงทุนในตราสารหนี้มีกำหนด
ระยะเวลาที่แนนอน ตองถือใหครบตามสัญญาจึงจะไดเงินคืน หากผูลงทุน
จะเปล่ียนตราสารหน้ีเปนเงินสด หรือซ้ือ-ขายสัญญาตราสารหน้ี จะตองขาย
ในตลาดรองและรอจนกวาจะมีคนซื้อในราคาที่เราเสนอขาย ดังนั้นหากจะ
ขายตราสารหน้ีใหไดในวัน เวลา และราคาท่ีตองการไดน้ันทำไดยาก แตหาก
เปนกองทุนรวมตราสารหนี้จะซื้อหรือขายไดสะดวกและเปลี่ยนเปนเงินได
มากกวา
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กบข. จัดงานสัมมนาออนไลน� 
“เลขาธิการพบสมาช�ก กบข.”

 นายบุญเลิศ อันประเสริฐพร รองเลขาธิการกลุมงานปฏิบัติการ 
รักษาการในตำแหนงผูบริหารสูงสุดกลุมงานสมาชิกสัมพันธและสื่อสาร
องคกร กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) และพนักงาน รวมพิธี
ถวายผาพระกฐินพระราชทานกระทรวงการคลัง ประจำป พ.ศ. 2565 โดยมี
นายอาคม เติมพิทยาไพสิฐ รัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง เปนประธาน
ในพิธี พรอมดวยคณะผูบริหารของหนวยงานในสังกัดกระทรวงการคลัง
เขารวมในพิธี ณ วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร เม่ือวันท่ี 2 พฤศจิกายน 2565

กบข. เข�าร�วมพ�ธีถวายผ�าพระกฐ�นพระราชทาน
กระทรวงการคลัง ประจำป� พ.ศ.2565 

 กองท ุนบำเหน ็จบำนาญขาราชการ (กบข.) ได จ ัดงาน
สัมมนา “เลขาธิการพบสมาชิก กบข.” เมื่อวันที่ 7 ตุลาคม 2565 โดยมี 
ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการ กบข. เปนผูบรรยาย พรอม
เสริมทัพดวยทมีงานผูเช่ียวชาญดานลงทุน รวมตอบคำถามไขขอของใจของ
สมาชิก กบข. เพ่ือใหสมาชิกไดทราบถึงแนวทางการจัดการลงทุนของ กบข. 
และแนวทางการรับมือภายใตสถานการณลงทุนที่ผันผวน โดยมีสมาชิก
เขารวมงานผานโปรแกรม ZOOM กวา 300 ราย

          ท้ังน้ี ในชวงท่ีผานมา สมาชิก กบข. อาจมีความกังวลตอการผันผวน
ของยอดเงินสมาชิก กบข. จึงไดจัดงานสัมมนาขึ้นเพื่อหวังใหสมาชิกเขาใจ
สถานการณการลงทุน โดย กบข. ไดมีการติดตามและวิเคราะหสถานการณ
อยางใกลชดิ พรอมปรับกลยุทธการลงทุนใหสอดคลอง พรอมท้ังไดใหขอมูล
เพ่ิมเติมเก่ียวกับความผันผวนของยอดเงินในบัญชีสมาชิก นอกจากน้ี กบข. ยังได
จัดตั้งทีมสายดวนสื่อสารเฉพาะกิจ เพื่อใหบริการตอบคำถาม เรื่องยอดเงิน
ของสมาชิกแบบรายบุคคลในชวงสถานการณผันผวน สมาชิกที่มีขอสงสัย
สามารถโทรติดตอไดท่ี 02-685-4199 ทุกวันทำการ เวลา 9.00 – 17.00 น.
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5 ว�ธีคิด
เปลี่ยนอุปสรรคการออม…

ให�กลายเป�นเร�่องง�าย

1. ถามตัวเอง

2. ค�นหาว�ธีออมในแบบที่ชอบและเป�นไปได�

3. โปรแกรมตัวเองให�ออมแบบอัตโนมัติ

 กอนอื่นลองกลับมาถามตัวเองวา "อยากใหชีวิตการเงินของตัวเองเปนอยางไร" เชื่อวาคงไมมีใครอยากอยูอยาง
ลำบากท้ังในชีวิตวันน้ีและในบ้ันปลายวัยเกษียณ ทุกคนยอมอยากทำใหชีวิตดีข้ึน เพราะสุดทายแลวโรคภัยไขเจ็บก็ยังไมนากลัว
เทาแกแลวไมมีเงินใช และหากตองอยูอยางมีหนี้สินหรือใชเงินแบบเดือนชนเดือน ก็ชางเปนชีวิตที่ไมมีความสุขเอาเสียเลย 
และกอนท่ีทุกอยางจะสายเกินไป จึงไมมีเหตุผลใดท่ีจะทำใหคุณมัวแต “รอ” โดยท่ียังไม “เร่ิม” ต้ังเปาหมายการเงินของตัวเอง
เสียที มาลองถามตัวเองและตั้งโจทยชีวิตในแบบที่คุณอยากเปน เพื่อสรางแรงบันดาลใจในการออมใหกับตัวเองกันดีกวา

  ลองติดตามอานบทความ หรือกระทูเก่ียวกับการเงินเพ่ือกระตุนพลังการออมในตัวเอง ถามีคนทำไดคุณก็สามารถ
ทำได เพียงแตเลือกวิธีออมที่เหมาะกับตัวเองและไมไกลเกินความเปนจริง และบางครั้งการพบวิธีเล็กๆ นอยๆ ก็สามารถ
สรางพลังการออมใหเกิดข้ึนไดไมยาก เชน เก็บเฉพาะแบงกหรือเหรียญท่ีกำหนด สะสมเงินทุกวันตามวันท่ี ออมตามเหตุการณ
สำคัญ อยางออมเมื่อเงินเดือนขึ้น หรือเก็บจากเศษเงินเดือน เหลานี้ลวนเปนวิธีที่ดีตอใจ สนุก และทำไดงายๆ ซึ่งหากใคร
ยังขาดแรงบันดาลใจในการสรางนิสัยรักการออมเงิน หรือกำลังทอแทสิ้นหวังกับภาวะการเงินของตัวเองอยู การไดอาน
บทความดีๆ หรือกระทูที่มีคนออกมาแชรประสบการณจริงดูสักครั้ง ก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่สามารถชวยสรางแรงบันดาลใจ
ในการออม และเติมกำลังใจดีๆ ใหมีพลังกลับฟนคืนมาใหมไดไมนอยเลย     

 สำหรับใครที่เก็บเงินไมคอยอยู เงินเขาบัญชีมาเทาไหรก็มีเหตุใหตองนำไปใชจายจนหมด จากนี้การเริ่มออมเงิน
ของคุณจะไมไดเปนแคความคิดอีกตอไป ลองมาวางแผนออมโดยหักเงินในบัญชีแบบอัตโนมัติ ไมวาจะเปนการฝากประจำ 
หรือตั้งโอนไปอีกบัญชีที่เอาไวเงินเก็บ หรือในรูปแบบนำเงินไปลงทุน ทริคเหลานี้เปนอีกแนวทางหนึ่งที่ชวยออมเงินใดอยู
หมัด เพราะจะทำใหคุณไมเผลอนำเงินออกมาใชจนไมไดออม แถมเผลอแปบเดียวคุณก็จะไดเห็นยอดเงินออมเปนกอบเปน
กำโดยไมทันรูตัวอีกดวย ลองคำนวณเงินออมเอาไวสัก 5-10% ของรายรับ หรือจะลองเอายอดเงินที่อยากจะเก็บใหไดมา
คำนวณระยะเวลาที่ตองออมดู จะไดรูวาควรตั้งโอนเงินเปนจำนวนเทาไหรดี เพียงเทานี้การออมก็กลายเปนเรื่องที่งายขึ้น 

  ไม�ว�าใครก็อยากมีเง�นออม แต�หลายครั�งที่ตั�งใจจะออมเง�นทีไร ความคิดก็ต�องจบลงเพราะมีอุปสรรคหลายอย�าง จะสลัดข�อไหน
ออกไปก็ยังออมไม�ได�สักที หร�อแม�แต�เร�ม่ออมไปได�สักพักก็ชักรู�สึกท�อ เพราะเหน่ือยกับหนทางอันยาวไกลท่ีไม�รู�ว�าเม่ือไหร�จะไปถึง ซ�ง่หากคุณ
เป�นคนหนึ่งที่กำลังอยู�ในสถานการณ�แบบนี้ล�ะก็ ลองมาดู 5 ว�ธีคิดง�ายๆ ท่ีอาจจุดประกายพลังการออมในตัวคุณให�ลุกข�น้มาอีกครั�ง ไม�แน�ว�า
ครั�งนี้อาจเป�นการเร�่มต�นออมครั�งสุดท�ายของคุณ!
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4. ตั�งเป�าหมายการออมตามหลัก SMART  

5. ทำทันที
 ความสำเร็จหรือการไปใหถึงเปาหมายที่คุณตั้งใจไวจะเกิดขึ้นไมไดเลยหากไมเริ่มตนทำเสียที อยามัวแต “รอ” 
มา “เริ่ม” ทันทีตั้งแตวันนี้ ความสุขในอนาคตทั้งระยะใกลหรือไกลของคุณก็อยูไมไกลเกินกวาจะไปถึง 

 สุดทายพลังการออมในตัวคุณจะเกิดขึ้นและคงอยูไดตลอดไปนั้น สิ่งสำคัญคือการมีวินัยในการออม วินัยที่
เกิดจากความตั้งใจจริงที่จะทำตามแผนการเงินที่วางเอาไว นั่นหมายความวาคุณตองเห็นความสำคัญของเปาหมายที่
คุณไดตั้งไวจริงๆ เพราะสิ่งนี้จะเปนแรงผลักดันสำคัญในการเก็บเงินและการรักษาวินัยการเงินของคุณเอาไว อยางไร
ก็ตาม 5 วิธีนี้เปนเพียงแนวทางเบื้องตนสำหรับใครที่ตองการเริ่มตนออมเงินแตยังเริ่มไมไดเสียที ซึ่งเปนวิธีงายๆ ที่
คอลัมน WOW ขอนำมาฝากเพื่อหวังวาอาจมีสักวิธีหนึ่งที่คลิกสำหรับคุณ และอาจเปนการเริ่มตนออมครั้งสุดทาย
ของคุณก็ได! ...

 สำหรับใครที่เพิ่งเริ่มตนออม หากเปาหมายที่คุณเคยตั้งไวนั้นทำใหคุณรูสึกทอใจเพราะชางไกลเกินฝน ลองตั้ง
เปาหมายการออมเงินตามหลัก SMART วิธีท่ีจะชวยใหเปาหมายการเงินของคุณชัดเจนและทำไดจริง ซ่ึงจะตองประกอบดวย  

เป�าหมายระยะยาว คือเปาหมายที่ตองใชเวลามากกวา 5 ป เชน การเก็บเงินจำนวน 15 ลานบาทเพื่อใชในวัย
เกษียณอีก 30 ปขางหนา หรือการออมเงินกับ กบข. ที่สมาชิกออมเขามาเปนประจำทุกเดือนจนกวาจะเกษียณ
อายุราชการ โดย กบข. จะนำเงินของสมาชิกไปลงทุนเพื่อเพิ่มคาเงินออมตามแผนการลงทุนที่สมาชิกเลือก

เป�าหมายระยะกลาง คือเปาหมายที่ตองการทำใหสำเร็จใน 2-5 ป เชน การเก็บเงินจำนวน 300,000 บาท 
เพื่อแตงงาน หรือเปนเงินดาวนคอนโดมิเนียมในอีก 3 ปขางหนา

เป�าหมายระยะสั�น คือเปาหมายทางการเงินท่ีตองการทำใหสำเร็จใน 1 ป เชน การออมเงินเพ่ือซ้ือโทรศัพทมือถือ
เครื่องใหมราคา 20,000 บาท ในอีก 6 เดือนขางหนา

= โดยการหักเงินจากบัญชีเงินเดือนเขาบัญชีเงินฝากธนาคารสำหรับเงินออมทุกเดือน เดือนละ 2,500 บาท

= 30,000 บาท

= ฉันจะมีเงินออมในบัญชีเงินฝากเผื่อใชในยามฉุกเฉิน

= โดยจะตองทำใหไดภายในสิ้นป 2566 

= เปนการหักเงินประมาณ 15% ของเงินเดือน โดยฉันจะลดคาใชจายจากการซื้อกาแฟแกวที่ 2 ของวัน 
   และลดคาชอปปงเสื้อผาเดือนละ 1,000 บาท   

โดยการตั้งเปาหมายออมเงินนั้นแบงเปน 3 ระยะ คือ

(Specific) มีความชัดเจน ระบุไปเลยวาเงินกอนนี้สำหรับทำอะไร

(Measurable) ระบุจำนวนเงินที่ตั้งใจเก็บ

(Accountable) มีวิธีการที่จะทำใหเปาหมายสำเร็จได

(Realistic) เปนจริงไดดวยวิธีการหรือแผนการที่ไมยากเกินไป  

(Time Bound) มีกำหนดระยะเวลาที่แนนอนวาจะเก็บเงินกอนนี้ใหไดภายในกี่ป
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 ลองเริ่มจากการตั้งเปาหมายระยะสั้นกอน เพราะเมื่อคุณสามารถพิชิตเปาหมายแรกไดเปาหมายตอไปก็ไมยาก
เกินความสามารถแนนอน มาดูตัวอยางการตั้งเปาหมายระยะสั้นตามหลัก SMART กัน

S
M
A
R

T



สมาช�ก กบข. พ�นสภาพ | สมาช�กออกและกลับเข�ารับราชการใหม� | ทายาท

ได�ที่เว�บไซต� กบข. เลือกเมนู “ตรวจสอบสิทธิการรับเง�นคงค�างจาก กบข.”

หากมีสิทธิคงค�าง!  สมาช�ก หร�อ ทายาท(กรณีสมาช�กเสียช�ว�ต)
สามารถดำเนินการย่ืนเร�อ่งขอรับเง�น กบข. ได� ผ�านเจ�าหน�าท่ีหน�วยงานต�นสังกัดสุดท�าย

ที่ออกจากราชการ หร�อกรณีสมาช�กออกและกลับเข�ารับราชการใหม� โปรดติดต�อ
เจ�าหน�าที่หน�วยงานต�นสังกัดที่บรรจุกลับเข�ารับราชการใหม�

สามารถเช�คสถานะ สมาช�กมีสิทธิรับเง�น กบข. คงค�างอยู�หร�อไม� ?

หร�อ สแกนที่ QR Code

ติดต�อสอบถามเพ��มเติมได�ที่ 
Contact Center กบข. โทร. 1179 กด 6

ออกจากราชการทุกกรณี!
สมาช�กมีสิทธิได�รับเง�นคืนจาก กบข.





www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)
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